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LIntelepciunea pdringilor Desertului ne ofera o perspectiva pdtrunzatoare
asupra intelepciunii misticilor crestini timpurii, cum ar fi Sf. Grigorie de Nyssa,
Sf. Ioan Casian si Evagrie Ponticul. Ea ii readuce la viatd pe Parintii Desertului
(femei si barbati), dezvaluindu-ne insa si multe fatete ale inimii spirituale a lui

Thomas Merton fnsusi.”
— Carl McColman, autorul cartilor

The Big Book of Christian Mysticism si The Unteachable Lessons

,Asa cum este exploratd siin aceasta carte, spiritualitatea desertului irnpreg-
neazi intreaga traditie crestind. Discursul plin de rabdare al lui Merton ne poarta
intr-o calitorie prin pustie, care ne ingdduie sa intlnim multi Parinti ai Desertului
(femei si barbati), sporindu-ne astfel propria intelegere asupra spiritualitétii aces-
tuiloc. in binecunoscuta maniera a lui Merton, aceasta carte genereaza intelegere
sireflectie de sine. Un alt dar pentru lume din «canonul Mertor»*

— Cassidy Hall, autoarea volumului Notes on Silence
si regizoare a [filmului] Day of a Stranger

Aceasta carte minunat debordeaza de intuitie i inspiratie! Nu este uimi-
tor ca, in aceastd lume materialista si superficiala [in care traim], spiritualita-
tea timpurie a desertului ne poate invata [si] astézi atat de multe lucruri? Cu
atat mai mult cu cat este filtrata de mintea si inima unui adevarat maestru si
invatitor al impurilor noastre! O hrand cu adevarat buna [pentru suflet].

Fr. Richard Rohr, OFM,
Center for Action and Contemplation, Albuquerque, New Mexico
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CURSUL 1

Spiritualitatea crestind timpurie
(a primelor doud secole)

Aceasta a fost epoca marilor persecutii. Mai presus de orice,
crestinul se confrunta In fiecare clipa cu mucenicia. Aceasta este nota
dominantd a spiritualititii primelor secole. impreuna cu mucenicia, ca
posibilitate mereu prezentd, perceputa ca o culme a vietii duhovnicesti,
exista si idealul fecioriei.

Mucenicia si fecioria, prin jertfirea celor mai dragi {tentatii] ale
Iumii, erau considerate forme supreme de unire cu Hristos. Asceza mer-
gea mand in mand cu acestea. Ideea era ca in mod literal sa-ti iei cru-
cea si sa-L urmezi pe Hristos in imparatia in care El domneste in slava.
Crestinul nu avea asteptarti de la viata lumeasca.

Viata crestinului se centra pe unitatea Bisericli, o unitate a iubirii
desavdrsite, in care toate erau intr-o mare masurd in comun si in care
Sfanta Liturghie, actualizare a jertfei rascumparatoare a lui Hristos,
era marele act comunitar, izvor al tuturor puterilor, al vietii, al curaju-
lui de a infrunta mucenicia etc. Viata crestinului era o viata intensa de
iubire si vitare de sine in comunitatea credinciosilor, care erau strans
uniti intru Hristos prin liturghie si asteptau zi de zi sa dea marturie prin
moarte despre credinta lor in Hristos.

Asa stand lucrurile, nu exista prea multd literaturd, prea multe
Hlecturi pioase”. Ceea ce se scria era destinat citirii in comunitate sau
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formarii catehumenilor. Exemplele il includ pe'Sf. Ignatie si episto-
lele sale, Didahia sau [nvdtdtura (celor doisprezece Apostoli) [precurm
si] Pdstorul lui Hermas (text alegoric [care confine si] viziuni apocalip-
tice). Trebuie retinut ca spiritualitatea Bisericii primare era puternic
eshatologicd. [Un exemplu] din Didahia: ,Sunt doua céi, una a vietii si
alta a mortii; si mare este deosebirea dintre cele doud cai*’ (cuvintele
de deschidere).

,Calea vietii“ este chiar calea Evangheliei i, rezuménd-o, autorul
repeta si rezuma principalele Invétaturi morale ale lui Iisus citate din
Evanghelie. De exemplu:

Calea vietii este aceasta:

_Mai intai sd iubesti pe Dumnezeu, Creatorul tdu; al doilea, pe
aproapele tiu ca pe tine insuti; $i toate cate voiesti sd nu ti se facd, nu
face si tu altora®.

Iar invatatura acestor cuvinte este aceasta:

LBinecuvantati pe cei ce vd blestemd si rugati-vd pentru
dusmanii vostri; postiti pentru cei ce va prigonesc; ca ce multumita
aveti daci-i iubifi pe cei ce va jubesc? Nu si pagénii fac acelasi lucru?

Voi insd jubiti-i pe cei ce vd urasc si nu veti avea dusman®.

Cititi in special capitolele 9 si 10 despre Euharistie; frumoase, sim-
ple, profunde [acestea reprezinta) germenii liturghiei din rugdciunea
spontand. Ar trebui sd pastram acest spirit si aceastd spontaneitate in
propria noastra inchinare. Capitolul 10 constituie un model al liturghiei
si poate constitui si un model al rugaciunii noastre de dupa impartasanie.

[Apoi il avem pe] Sf. Ignatie al Antiohiei, al doilea succesor al Stf.
Petru ca episcop al Antiohiei, un oras important. Scrierile sale sunt mar-
cate de o iubire arzitoare pentru Hristos si pentru unitatea Bisericil,
precum si de o sete de mucenicie. Studiati viziunea sa despre Biserica si
despre viata crestina. Cititi despre dorinta sa de mucenicie.

7 pentru traducerea in limba romana a Didahiei am consultat lucrarea pr. D. Fecioru,
Scrierile Parintilor Apostolici, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti 1979.
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Putem astfel rezuma spiritualitatea epocii mucenicilor dupa
cum urmeaza:

Spiritualitatea in epoca mucenicilor

1) Totul este centrat pe comuniunea cu Hristosul mistic: smerenia,
bléndetea si virtutile care promoveaza unitatea sunt esentiale si,
mai presus de toate, iubirea crestina®. Din Epistola lui Clement:

Da-ne intelegere si pace [...] ca sd ne supunem atotputernicului
si preasfantului Tdu nume, [precum si} conducétorilor si stapanitorilor
nostri de pe pamant. Tu, Stdpane, le-ai dat lor stipanirea imparatiei si
puterea Ta cea mare st nespusa, pentru ca noi, cunoscand slava si cin-
stea datd lor de Tine, si ne supunem lor, intru nimic impotrivindu-ne
vointei Tale. Da-le lor, Doamne, sdnatate, pace, intelegere, buna ran-
duiald, ca sa conduca fara piedicd stdpanirea dati lor de Tine. Ca Tu,
Stipane si cerescule impérat al veacurilor, Cel ce dai fillor oamenilor
slava, cinste §i stdpanire peste cele ce sunt pe pdmant, Tu, Doamne,
indreapta gandul lor spre ce este bun si bineplacut inaintea Ta, ca ei,
conducand in pace si blandete, si cu cuviosie stipanirea data lor de Tine,
sd aiba parte de Indurarea Ta. (Rugiciunea lui Clement si a crestinilor

romani [rostitd] in adundrile lor liturgice pentru impératii Romei)?.

2) Un accent deosebit se punea pe mistica muceniciei, pe desa-
varsirea dedicdrii de sine a crestinului lui Hristos, prin botez.
Tertulian scrie: ,,inchisoarea ii aduce crestinului aceleasi foloase
pe care desertul i le aduce profetului“. Acest aspect este intere-
sant. Nu numai ca Parintii Desertului sunt mostenitorii chema-
rii muceniciei, dar si mucenicii [la randul lor] sunt mostenitorii
celor de dinaintea Parintilor Desertului — profetii. In ambele

Am tradus charity prin ,iubire crestind*, nu prin ,,mila“. Contextele ulterioare vor
confirma alegerea noastra.
9 Vezi mai sus. Op. cit.
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cazuri, exista ideea vocatiei profetice a sfantului crestin ca mar-
turie a prezentei lui Hristos in lume (exemplul clasic: Sf. loan
Botezatorul — model atat pentru mucenici, cat si pentru calugari
si profeti).

Tertulian ii incurajeazi pe mucenici in putere si in iubirea lor
pentru suferinta intru Hristos:

Binecuvantati mucenici, priviti la toate greutétile pe care trebuie
s3 le indurati ca s& sporifi in voi virtutile sufletului si trupului. Sunteti
pe cale sa luati lupta cea buna pentru care Dumnezeul cel Viu vd va da
rasplat... lisus Hristos, care v-a uns cu [mirul] Duhului Sfant, a voit
ca, inaintea zilei bétaliei, s v ia libertatea si sa vé incerce cu hotdrare
pentru a va intdri puterea. Asa cum se stie, atletii, pentru a se intari,
se indepirteaza de tovarasii lor pentru a suferi o mai mare nevointa.
Ei se abtin de la orice rasfat, de Ja orice bunatéti si de la orice bauturi
prea plicute. Ei se asupresc, suferd durerea, se ostenesc, fiind siguri
¢4, fiind astfel antrenati mai temeinic, vor castiga. Si totusi, in acest fel,
dupa cum spune apostoiul [1 Corinteni 9.25) ei primesc doar ,,0 cununa
stricicioasa, iar noi, nestricicioasa“. Sa privim asadar Inchisoarea ca
fiind locul in care suntem invétati sa suferim, ca s putem fi céliti de
ea atunci cand vom fi dusi la tribunal, Cdci viata grea creste virtutea,

in timp ce moliciunea o distruge.
St. Ciprian scrie in Indemnul sau catre mucenici:

in vremuri de asuprire lumea devine o inchisoare, dar ceru-
rile se deschid. Antihristul ameninta, dar Hristos vine in ajutor; vine
moartea, dar urmeazd nemurirea; mucenicul care este ucis pierde
lurnea, dar, readus la viatd, cistiga raiul. Viata trecatoare este nimi-

citd, dar in schimb este dobandita viata vesnica.

Tipica duhului muceniciei, aceasta putere si iubire de jertfa este
transmisa si ldsatd mostenire de citre mucenic urmasului sau, caluga-
rul. Cit de necesar ar fi sd manifestam fie si macar o parte din acest duh
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In viata noastra monahala. Altfel, cat de slabi si inerti, cat de lipsiti de
generozitate, cat de lipsiti de tragere de inima suntem in indeplinirea
obligatiilor noastre sfinte.

Epoca mucenicilor cduta unirea cu Hristos cel rastignit prin mar-
tiriu ca mod ideal de implinire a chemarii citre unirea cu Hristos, de
inabugire a tuturor pacatelor si de cufundare atat a pacatului, cat si a
pedepsei in sdngele lui Hristos.

Nu toti erau insd mucenici, iar nddejdea in mucenicie nu era sufici-
entd ca modalitate exclusiva si unica de a fi un crestin desavarsit. Ce se
intdmpla dacd cineva nu murea ca mucenic? Cum trebuia s3 traiasca?
Trebuia sa traiascd pregitindu-se de mucenicie.

Dar virtutile crestine trebuie practicate intr-un mod foarte specific
de catre diferitele grupuri din cadrul Bisericii.

Idealul fecioriei si al ascezei

Viata de feciorie este, de asemenea, 0 viatd de unire cu Hristos.
Fecioara este mireasa lui Hristos. Cei care imbratiseaza o viata de fecio-
rie nu renunta doar la casatorie si la plicerile legitime ale carnii, ci, in
general, adopta ca mod de viatd o asceza si mai severa. in timp ce toti
credinciosii postesc miercurea si vinerea, ei adopta o reguld de viata si
mai stricta.

Origen scrie:

Intalnim adesea crestini care s-ar putea césatori si astfel s-ar
putea cruta de supéararea luptei dintre trup si duh. Ei prefera [insd] sd
se abtina de la exercitarea dreptului lor impunandu-si nevointe grele,
Infrandndu-si trupul prin post, aducdndu-l sub ascultare prin infra-
narea de la anumite alirente si astfel stipanindu-se in toate felurile,
prin duh, de la lucrarile cirnii.

Deoarece fecioria perfectd este un dar special al lui Dumnezeu,
ea trebuie cerutd si pastratd printr-o viata de rugiciune permanenta.
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Dar rugdciunea nu este asociatd cu viata neprihdnitdnumai din cauza
difieultatilor-acesteia-{din urmal.

De asemenea, viata neprihanita face ca fiinta care o traieste sa
poata aduce laude deosebite lui Dumnezeu. Ea devine o viata de lauda,
o viatd dedicatd (de aici inainte) ,lucrarii lui Dumnezeu” (opus Dei).
Cantand imnuri, fecioarele il urmeaza pe Miel oriunde merge Acesta.

Apocalipsa 14.1-6:

S$i m-am uitat si iat Mielul statea pe muntele Sion si cu El o suta
patruzeci si patru de mii, care aveau numele Lui i numele Tatalui
Lui, scris pe fruntile lor.

Atunci am auzit un glas din cer, ca un vuiet de ape multe si ca
bubuitul unui tunet puternic, iar glasul pe care l-am auzit ca glasul
celor ce canta cu alautele lor.

Si cdntau o cintare noud, inaintea tronului si inaintea celor
patru fiinte, si inaintea batrdnilor; si nimeni nu putea sa invete can-
tarea decat numai cei o sutii patruzeci si patru de mii, care fusesera
rascumpdrati de pe pamant.

Acestia sunt [cei] care nu s-au intinat cu femei, cdci sunt fecio-
relnici. Acestia sunt [cei] care merg dupé Miel oriunde se va duce.
Acestia au fost rascumpdrati dintre oament, parga lui Dumnezeu si
Mielului.

lar in gura lor nu s-a aflat minciuna, fiindca sunt fara prihana.'®

Este in mod special potrivit pentru sufletele curate sa se dedice sla-
virii lui Dumnezeu; ei sunt capabili sa-L iubeasca si si-L inteleaga mai
bine; ei sunt in termeni mult mai intimi cu El; in gura unei persoane
neprihanite lauda este mai placuta lui Dumnezeu etc. Aceasta viata de
rugiciune a capatat de timpuriu forma unui germene de slujire divina:

10 Citatele biblice de pe parcursul intregii lucrari sunt preluate de pe site-ul: http://
www.bibliaortodoxa.ro/, care reproduce editia Riblia sau Sfanta Scripturd, 1988, ,ti-
pirita sub indrumarea si cu purtarea de grija a PF Teoctist, cu aprobarea Sfantului
Sinod*. Acolo unde cotatiile autorului difera de acest text luat ca referintd, intrucat
traducerea | se adreseazi cititorului autohton, am ales cotatia din versiunea roma-
rieasca.

26

Spiritualitatea crestind timpurie

toti crestinii asistau la privegheri de lectura si psalmodie, [care aveau
loc] in bisericd de simbéta pana duminici (asa a aparut slujba utreniei).

Fecioarele si ascetii obisnuiau sa se roage la ceasurile stabilite ale
zilei, in special dimineata, la pranz si seara. Viata de rugiciune a tutu-
ror era, desigur, centrata pe sfanta jertfa euharistica.

Viata de rugaciune si nevointa era insotitd si de fapte bune.
Fecioarelor si ascetilor le erau repartizate oficial anumite lucriri de
rilostenie din Biseric4, ca parte a chemarii lor. De aceea viata nepriha-
nita este o viatd ingereascd, un dar duhovnicesc special, care pogoara
din ceruri. Ea trebuie insa insotita de smerenie si de fapte de miloste-
nie. (Sf. Ioan Guré de Aur va sublinia ulterior ca fecioarelor nechibzuite,
care nu aveau untdelemn in candelele lor, le lipsea lucrarea milostenieti,
ele fiind atasate de averile lor.) Iubirea pura a fecioarelor, departe de a
fi sterild, nu este fecunda in Bisericd numai din punct de vedere Spiri-
tual (gloriosa fecunditas), ci chiar si din punct de vedere secular.

St. Ambrozie avea sa spuna mai tarziu (referindu-se la Alexandria
ca exemplu): ,Acolo unde fecioarele sunt putine la numar si populatia
se diminueaza, iar acolo unde fecioria este tinut la rang de cinste si
numarul locuitorilor creste.



CURSUL 2

Rdtdcirile primelor secole

entru a intelege traditia crestind a primelor secole trebuie sa
cunoastem si ratacirile de la adevirata traditie, care au avut
un efe<':t semnificativ. Cind studiem astfel de lucruri trebuie sa
fim atenti: nu pentru ci am putea sd ne ratacim noi ingine din cau“zef
erorilor in sine, ci pentru ca exista pericolul emiterii unor jude?atl
prea brute atat referitoare la natura erorii, cat sila 1.1.atura adevar:.;\-
tei spiritualitati crestine. Existd pericolul de a trasa linii de demarcatie
foarte clare: tot negrul intr-o parte si tot albul in cealalta parte, de unde
necesitatea unui mai mare discernamant.
De exemplu, multe aspecte bune din neoplatonism au fost preluate
si de Parinti, de exemplu de Sf. Augustin.

Ura fata de trup

Encratismul (de la egkrateia, ,,abtinere*), asceza exagerata, ura fe.\té
de trup nu sunt crestine. Aceasta raticire condamna casatoria si oru?e
utilizare a carnii si a vinului ca fiind rele. In contrapunct, Sf. Metodie
oferd adevarata dogma: ,Prin césatorie, Dumnezeu il asociaza pe om cu
lucrarea Sa creatoare®. B

Adevirata asceza presupune un echilibru: desdvarsirea nu consta In
negarea de sine, ci in jubirea crestina. Asceza este un mijloc de a obtine
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un scop, nu este scopul in sine. Eusebiu dé un exemplu de adevirat spirit
crestin la martirul Alcibiade din Lyon. In inchisoare, el se abtinea strict
de la anumite alimente. Dar cand s-a vadit ca acest lucru ii tulbura pe
ceilalti — care se temeau ca ar putea fi obligati sa faca la fel -, el ,s-a folo-
sit de toate fira deosebire, multumind lui Dumnezeu, cici mucenicii nu
erau lipsiti de harul lui Dumnezeu, ci sfetnicul lor era Duhul Sfant«.

Tatian si encratismul

Tatian era un convertit asirian din Roma. Interesat la inceput de
filosofia greacd, el s-a intors impotriva ei si a persistat intr-o [atitudine]
agresiva fatd de influenta greaca in crestinism. Manifestand o opozitie
strictd Impotriva crestinismului apusean, el punea accentul pe o asceza
extremd destinata tuturor si se opunea chiar si cisitoriei si procrearii.

In Occident a fost condamnat ca eretic. A avut [insa] o influenta
decisiva in crestinismul sirian. Este notabila lucrarea sa Armonia
Evangheliilor', [care contine] exemple ale modului in care Tatian a
modificat textele Evangheliilor pentru a le adecva propriilor sale vizi-
uni stricte. El exclude vinul din impdérétie, omite referirile la Iosif ca
»S0t“ al Fecioarei Maria etc.

Nota: Ieronim, comentind Galateni 6.8 (,Cel ce seamana in trupul
sau...“), 1i atribuie unui anume Casianus - cel mai zelos ereziarh din-
tre encratisti - opinia ca acesta este un text impotriva cisatoriei. Acest
Casianus ar putea fi ,, Tatianus* (o eroare a scribului) sau Tulian Casianus,
un gnostic valentinian. Aparand postul impotriva lui Iovinian, Ieronim
ii mentioneazd pe Tatian i Marcion ca fiind eretici care interziceau anu-
mite alimente din ,,urd pentru lucrarile Creatorului®. Adevirata viziune
crestina este: ,Dam lauda pentru fiecare faptura a lui Dumnezeu®, Cu
toate acestea si crestinii postesc. Postul este poruncit de Hristos, dar nu
pentru ca vreo creatura este rea.
Tatian pune un mare accent pe suferinta in viata spirituala.

11 Sau Diatessaron, in limba greaci.
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Marcioniti

Ca rezultat al unei viziuni dualiste, Marcion il separa pe ,bunul
Dumnezeu® al Noului Testament de ,principiul rdului* din Vechiul
Testament. Creatia vine de la cel rau. De aceea a dispretui creatia
echivaleaza cu a insulta si a dispretui principiul réului. Casatoria
era tratatd cu sila. Numai celibatarii puteau fi membri cu drepturi
depline ai Bisericii (vezi [si] albigenzii). Marcion a propovaduit ura
fatd de trup, o viziune docetistd asupra intruparii si a facut afirmatia
ca Hristos ura carnea. Fl a propovaduit ura fata de mancare: manca-
tul este privit ca o actiune animalica si rea. Marcionitii au manifes-
tat o opozitie agresiva fata de lume, dusa pana la limita persecutiei.

Faptele lui Toma (apocrifa)

Aceastd lucrare manifestd un encratism modificat, cu accent
pe feciorie. Numai fecioarele sunt imbratisate de Hristos si numai
ele pot intra impreuna cu El in Imparatie. De asemenea, trebuie sa
renuntam la toate bunurile, cici Hristos vine numai la cei care sunt
lipsiti de toate. Este pretuit vagabondajul. in aceasta sursd, dar si in
altele (de exemplu, apocrifa Odele lui Solomon) asceza este privitd ca
o parte esentiald a mesajului crestin. Evanghelia este doar pentru cei
care practicd o asceza extrema.

Ideea era eshatologica: refuzul procrearii avea o semnificatie
cosmici. Se presupunea cd el grabeste momentul sfarsitului [lumiil.
Celibatul avea un rol real si concret in ,reducerea puterii si dura-
tei acestei lumi®. ,Numai o Bisericd avand astfel de calitati poate fi
un instrument care lucreaza pentru desivarsirea sfarsitului lumii
cazute si coborarea in lume a puterii lui Dumnezeu.” Asadar, sacra-
mentele erau considerate recompense pentru cel infranat (de exem-
plu, Botezul este considerat o cunund pentru cei desavarsiti, nu

o initiere).
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Ratacirile primelor secole
Encratismul:
1 . . .
) Este dualist, respinge Vechiul Testament si considera impdrtirea
sexelor ca o [lucrare] demonica. |
P o : .
) Ca o consecintd, prescrie ¢ abtinere totald de la casitorie si de la
consumul de carne. Y

3) ,,.Ura metafizica fata de vin“ a fost dusa péana la punctul in care la
liturghie se folosea doar apa.

N [Iar] Tatian propovaduia ca Adam nu s-a mantuit pentru ci a fost
casatorit.

Eustatiu, indrumatorul Sf. Vasile

Eustatiu a fost prietenul si indrumatorul Sf. Vasile [cel Mare], cel
Fare l-a familiarizat cu idealul ascetic deplin, indemnandu-1 sa mee;r a
in Egipt. Sf. Vasile a rdmas mult timp sub influenta lui Eustatiu a'ui-
gand insa treptat sa se separe de el. ' o
. Eustatiu [a fost] episcop de Sevasta (in Armenia); el a calatorit in
Egipt, admirandu-i pe cdlugiri si a promovat asceza in Asia Mica avénd
multi adepti si multi adversari. ,
.Ari.pat stinga a adeptilor lui Eustatiu manifesta o tendinti catre
erezle si catre o ascezd exageratd, deschizand calea mesalianisr,nului.
Influenta lui Eustatiu a grabit o criza care s-a reflectat in conciliul
df: 1:.31 Gangres'?, din 341, cu mai bine de zece ani inainte ca Sf. Vasile
sa ajunga sub directa sa influenta; totusi, la aproximativ zece ani dupé‘
ac.est conciliu, tamilia Sf. Vasile a imbritisat viata ascetica sub influenta
lui Eustatiu. La conciliul de la Gangres, lui Fustatiu i s-au opus élérﬁenéé
c?nsewatoare din Bisericd, opozitie concretizatd sub forma ,condamné-
rii sale sau mai degraba a [condamnarii] tendintelor extreme pp.care
unii djntre adeptii sai le promovau. Incepand cu acest conciliu d;evine
clzir ca aripa stdnga a adeptilor lui Fustatiu inclina catre schismé, afir-
rmand ca numai ascetii desivarsiti meritid numele de , crestin adev’érét“

2 Conciliu neecurmenic.
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